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>EN LOPANDE LEGEND.
RWSs Rune Larsson hittar
tillbaka till rétterna.

Terrdinglopningen har fdatt en
rendssans. Nu vill vi springa
over rotter och stenar och
trampa i gegga som aldrig forr.
Rune Larsson begav sig till
Skatas for att dteruppleva
nygamla Skogsmaran pad den
upprustade Vildmarksleden
— och blev alldeles lycklig.

Den 10 juni 1973 skrev jag sa har i min dagbok:
"Blast och regn. Jag sprang Skogsmaran, 4 mil
mellan Hindas och Skatés. Jag 6ppnade otroligt
lugnt. Lag pd plats 54 efter 5 kilometer. Sedan
Okade jag undan for undan och sprang utan att
vara trott i mal pa 3 timmar och 9 minuter.”

Da var jag 17 ar gammal och att springa langt i skogen var
det roligaste jag visste. Men det blev inga fler skogsmaror efter-
som loppet till min stora besvikelse slutade arrangeras. Inga
fler skogsmaror pé 41 ar.

Men den 4:e oktober i dr dr jag ater pa plats i samma trakter
for att springa det drygt fyra mil langa terrangloppet. Nu har
arrangorerna vant pa banan och vi ska springa fran Skatas i
Goteborg till malet i Hindas, som ligger halvvdgs mot Borés.
Jag tar det inte lika lugnt i borjan den hédr gangen som da jag
var 17. Efter 5 kilometer ligger jag runt plats 100 bland de 125
som medverkar. Marginalerna och prestationsférmégan har
oundvikligen krympt med aren. En av 16parna sager sig vara
forvanad over att han kan halla jamna steg med mig.

— Det &r vl inte sa markligt. Jag 4r Rune "fore detta” Lars-
son. En aldrande och nagot sliten veteran som ar tacksam om
han orkar dnda till Hindas, sdger jag da.

VI SPRINGER PA Vildmarksleden, dir det finns rotter. Massor
med rotter, som det ska finnas pa val upptrampade skogsstigar.
Hela loppet dr forresten som att komma tillbaka till rétterna.
Dels darfor att jag i en svunnen ungdomstid sprang hir, men
ocksa for att terranglopningen tycks ha hittat hem igen efter
en flera decennier lang diaspora pa grusade motionsspar. Pa
1980-talet forsvann néstan alla riktiga terranglopp.

—Banan édr bra i ar. Vi har fyllt igen sumphalen och fixat till
stigen dar den var besvarlig, sa en arrangor en gang for nagra
ar sedan fore en tavling.
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Det lat forfarligt i mina 6ron. Men jag ville inte vara oar-
tig och sdga vad jag tyckte om att ta bort sjdlva terrdngen i
terrdnglopningen. Men sddan var trenden; terringlopningen
nirmade sig landsvégslopningen. Men
nu har det vant. Pa senare ar har det

blivit modernt att springa pa stigar. ”Numera

Fotterna pa rotterna, men namnet sa

langt darifrdn. Numera springer man Springer man

trail. “Same shit — new package”, som
man sager i USA, varifrdn det nya ordet 'I ’S h'
kommer. Jag 4mnar dock att dven tra’ ' ame s ’t

fortsdttningsvis kalla sporten for ter- k L
ranglopning och kdmpar likt en verbal new pac age
gerillasoldat mot den sprakliga inva-

sionen fran vister. I alla fall nar vi Sam man Sager
springer pa svenska skogsstigar. . g O
.. i USA, varifran

ROTTER FINNS DET som sagt gott om,
liksom stenar och korta backar. En 16p- d y d
teknisk utmaning som ddremot saknas et n a 0[ et
nir jag nu springer loppet pa nytt dr k
sumphaélen. Jag lagger marke till att ammer'
mina gula skor forblir obeflackade mil
efter mil. Solen glittrar i sjdarna, 16ven har fatt sina hostfarger
och det dr 20 grader varmt. Vilken skillnad mot férra gangen
jag sprang hdr, i mitten av juni for sa lange sedan. Da var det
ruskvédder. Jag kdnner att jag saknar klafsandet i gyttjan pa
samma sdtt som en hinderlopare skulle saknat vattengraven
om man tagit bort den, men trostar mig med att ingen rar pa
vadrets makter.

Trots att stigen dr smal kan vi umgas medan vi springer. Det
gor jag med Stellan, Annika, Joakim och Susanna, liksom med
flera andra medtavlande. Ndgra gdnger springer jag tillsammans

DECEMBER 2014




med l6pare som har proppar i 6ronen och sladdar till nagot
som formodligen transporterar musik, eller en ljudbok fran
en elektronisk apparat, diskret buren. Det tolkar jag som att
de vill vara ifred. Mina Oron dr i alla fall ppna nér jag hor ett
trumpetande fran skyn och ser en fylking med gédss som hél-
ler pa att flytta till sina vintervisten. Strax darefter fylls luften
av ylandet fran en MD 80, malad i SAS farger. Den ar pa vig
in for landning pa Landvetters flygplats, en halvmil soder om
oss. Dé anar jag att vi kommit drygt halvvigs. Eftersom det
saknas kilometermarkeringar far man sjalv berdkna hur ldngt
man 16pt. Eller s& kan man passa pa att fraga ndgon som har
en GPS. Jag gor det senare.

- Vi har sprungit 28 kilometer, sager killen jag fragar.

- Da borde vi snart vara vid kontrollen i Harskogen. Hop-
pas att de serverar nagot atbart dar, for jag ar hungrig som en
tandlds baver, sdger jag.

De flesta 16parna har ryggsdckar och bar med sig egen
fortaring i form av energikakor eller nagon sorts fortjockat
sockervatten som kryddats med ett antal E-nummer. Gel kallas
det visst. Jag har bara en midjevdaska med planbok, telefon och
nycklar. Darfor glader jag mig kanske mera 4n nagon annan at
bananerna, potatischipsen och colan som serveras.

Efter Harskogen springer jag ensam i nagra kilometer och
passar pa att tinka mig tillbaka till min ungdomstid. Jag
skrattar nastan hogt at minnet av Skogsmaran 1972, da min
traningskompis Pelle Wangdahl sprang loppet. Rubriken i Gote-
borgstidningen dagen efter glommer jag aldrig: NORDKVIST
VANN SKOGSMARAN, stod det 6verst med normal rubriktext.
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Jag har bara en midjevaska
med planbok, telefon och
nycklar. Darfor glader jag mig
kanske mera &n nagon annan
at bananerna, potatischipsen
och colan som serveras.”

Under stod det med bokstédver i en storlek som i vanliga fall
var reserverade for antingen krigsutbrott eller virsta sortens
kandisskandaler: 14-ARING SEXA.

Att Pelle pé den tiden var kortvuxen for sin alder gjorde en
del bedomare allvarligt oroliga. Det mumlades om att ej full-
vuxna barn som springer sa 1dngt kunde stanna i vaxten och
da skulle de aldrig komma att bli bra lIopare senare i livet. Pelle
och jag log lite 6verlagset at sddana domedagsprofeter. Vi har
forresten inte slutat att le dnnu, for Pelle vaxte upp till en reslig

VILDMARKSLEDEN

Stréckan dér Skogsmaran gar &r en del av Vildmarksleden,
mellan Skatas friluftsomrade utanfor Géteborg och Hindas
ndra Boras. Den forsta milen fran Skatas sammanfaller med
Bohusleden, sedan fortsétter Vildmarksleden via Hornasjon,
Stora Hérsjon och Harskogen till Hindas, dér den ansluter till Knal-
leleden/Sjuhéradsleden. Den hér delen av leden har nyligen rustats
upp, ett arbete som pagatt under tva ars tid.

- Vildmarksleden &r en vandringsled somi perioder varit ett
stort utflyktsmal. Under upprustningen upptéckte vi mer och mer
historia, bland annat Skogsmaran som gick hér pa 1970-talet - en
ordentlig utmaning pa 38 kilometer, berattar Hans-Owe Sj&6, en
av arrangbrerna bakom Skogsmaran.

Genom renoveringen blev stréckan nagot lingre, och &r nu 42
kilometer. For att fira aterinvigningen av “Nya Vildmarksleden”.
bestémde man sig for att dteruppvécka Skogsmarani ar.

L&s mer pa vildmarksleden.eu samt skogsmaran.se.

= > ATERUPPSTANDEN.
- Skogsmaran firar aterinyig- *
ningen av Vildmarksleden.

]

man, som halvannat decennium efter att han skapade rubriker
i Goteborgstidningen sprang maraton pé 2:28.

TRE TIMMAR OCH nio minuter sprang jag Skogsmaran pa forra
gangen det begav sig. Visserligen sprang vi da at motsatt hall,
men i stort sett pa samma stigar. Kanske blir det en liten extra-
svang pa Harskogens elljusspar i ar, i den har upplagan, men
anda - 4nda blir jag pAmind om hur obarmhartigt tidens tand
gnagt pa min kropp nér jag pa slutet 6kar tempot for att kunna
komma under fem timmar. Det malet klarar jag med knappt tre
minuters marginal och dr n6jd med det. N6jd med tva timmars
prestationsforsamring pa fyra mil! Vad dr det att vara nojd 6ver?

Jo, jag dr nojd ddrfor att jag annu kan springa sd har langt.
Nojd over att ha fatt en valdigt trevlig upplevelse i skogen,
over att Vildmarksleden halls 6ppen och for att Skogsmaran
har dteruppstatt. Men kanske mest nojd ar jag over att terrang-
16pningen tycks ha hittat tillbaka till rotterna. @
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